Que faire ?

» Prévenez votre Médecin du
Travail en appelant au
02967472 74

Selonl'évaluation dela situation parvotre Médecin du
Travail, I'intervention d’'une équipe pluridisciplinaire
formée a la prise en charge du traumatisme pourra
vous éfre proposée.

Nous déciderons avec vous des actions @ mener :

© Prise en charge des salariés

© Définition d’actions de prévention
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Pour connaitre les derniéres
actualités, faire vos demandes
de visites, consultez notre site internet.
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Un événement

traumatique sur le

lieu de travail

AIST??

santé au travail

COTES D ARMOR




Qu’est-ce qu’un
événement traumatique ?

L'état de stress post-traumatique

» Une confrontation & la mort ou & la peur de » Il s'installe & distance du choc émotionnel (de quelques jours & plusieurs mois)
mourir

» Une confrontation & de graves blessures, d

une agression .
ETAT DE STRESS

» Une menace pour son intégrité physique ou POST-TRAUMATIQUE

celle d’'un collaborateur

Aigu Chronique Differé

L'événement est soudain, génére une sensation de
danger imminent, une peur intense, un sentiment

o ETAT DE
d’impuissance.

STRESS | STRESSAIGU
DEPASSE

—

p Cet état, S'il persiste, peut évoluer vers des troubles psychologiques (dépression), psychosomatiques et/ou
comportementaux (abus de tranquillisants, d‘alcool, de drogues..)

Suite @ un événement traumatique survenu sur le
lieu de travail, I'AIST22 vous accompagne et vous
conseille.




